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Activité « Pleine conscience » dans le
Parc Deschénes

Une activité « Pleine conscience », organisée pour une premiére fois par I'Alliance, a eu lieu
dimanche le 8 juin dernier. Pam Stellick a dirigé cette activité. Le tout petit groupe
participant a beaucoup apprécié ce temps de de réflexion, axée sur le bien-étre individuel,
et de connexion avec le moment présent et avec la nature environnante. L'activité incluait
un premier arrét en bordure de la riviere des Outaouais, un second arrét prés d'un
immense chéne et finalement un dernier arrét dans la forét Deschénes. L'activité s’est
terminée avec un échange entre participants au sujet des bienfaits d'une activité « Pleine
conscience » et aussi avec la dégustation d'une tisane!
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Explorez notre nouveau
site Web!

Check out our
new website!
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